
日 月 火 水 木 金 土

1日

ひらがなプリント

体力ｱｯﾌﾟ1・2

2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日

体力ｱｯﾌﾟ1・2 体力ｱｯﾌﾟ1・2 むっきむき体操 むっきむき体操 輪っか体操 輪っか体操

9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日

チューブ体操 チューブ体操 輪っか体操 輪っか体操 むっきむき体操 むっきむき体操

16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日

むっきむき体操 むっきむき体操 体力ｱｯﾌﾟ1・2 体力ｱｯﾌﾟ1・2 チューブ体操 チューブ体操

24日 25日 26日 27日 28日 29日

ひらがなプリント

輪っか体操 輪っか体操 チューブ体操 チューブ体操 体力ｱｯﾌﾟ1・2

マイ・ツリー ひらがなプリント

マイ・ツリーグラグラゲーム

干支ぬり絵

グラグラゲーム マイ・ツリー

ひらがなプリント 干支ぬり絵 グラグラゲーム

干支ぬり絵

令和7年

※※※ 販売店の来苑は、お店の都合により予告なくお休みや変更となる場合があります。※※※

　 八百屋 　   　　　パン屋 　　　   　お饅頭屋 　 　 　  　衣料品店 　 　　　

体験・見学も随時承っておりますのでお気軽にご相談下さい。

〒８７０-０２４３ 大分市花江川４-２８ ケアマンションはなぞの内

(直通)：０９７-５２１-２７４０ FAX：０９７-５２１-２７１９

干支ぬり絵 グラグラゲーム

マイ・ツリー ひらがなプリント

全員カラオケ

11月だよ！

★ 来年は午年です。年男、年女さんは

いらっしゃいますか？ヘビ⇒ウマへのバトンタッチの準備
をぬり絵で一緒にお願いします。

感染症についてのお願い
空気も乾燥して、いよいよ本格的に感染症のシーズンになってきました。

当デイサービスセンターでも換気・手洗い・うがい・消毒の徹底を行っておりますが、

更なる集団感染を未然に防ぐためにも、ご自宅で発熱や咳が出る、嘔吐や下痢の症状が見られる方

は各医療機関を受診して頂き、体調次第ではご利用を一定期間控えて頂くようお願い致します。

乾燥の季節がキターー

23日

30日

★ 12月のクリスマスシーズンに大活躍の

クリスマスツリーを貼り絵でお作り頂きます。かわいい
ご自分だけのツリーを楽しく一緒にお作りになりませんか？

★ ひらがな表記された算数の計算問題や、

ひらがなの並び替えのプリント問題です。たくさん挑戦して
脳を鍛えましょう♪

★ お手玉を山盛り入れた箱の中心にラップの

芯を立て、順番にお手玉を取っていきます。バランスが崩れて
ラップの芯を倒した方が負けです。



朝晩の残暑も和らぎ、虫の鳴声にも♪

深まる秋を感じる頃となりました。

デイサービスのホールも秋一色にイメージチェンジ！

昼食を食べてお昼の休憩をゆっくりと過ごした後は

元気に体操を行いましょう♪やる気満々！気合も十分です。

みんなで楽しく行う体操は、何となく頑張れちゃいます

秋と言えば

やっぱり

美味しい果物♪

切って貼って

素敵なモビールが

完成したよ～！

秋だね～

不規則に並んだひらがなの中から言葉を探しだします。

「見つけた！」と嬉しそう♪皆さん楽しみながら脳も

集中力も鍛えましょう♪

疲れてきたから…

手足のぶらぶらで

体をほぐそう

何処にあるかなぁ～

真剣に目を凝らして

探すよ～

無駄口もせず

集中してどんどん

進めま～す♪

一分間って

自分で数えると

長く感じるよ～

ナイス♪


