
毎日をいきいきと過ごしましょう。

元気の秘訣は何ですか(*^_^*)

日中、とても暑くなってきましたが

いかがお過ごしでしょうか？

熱中症や食中毒に気を付けて

９８歳と９６歳のご兄弟がお元気で過ごされて

いるテレビ番組をご覧になったでしょうか？

元気の秘訣とは、

「きょうよう」・・・今日、用事がある事

「きょういく」・・・今日、行く所がある事

トランプや塗り絵

と、お話しされていました。

家にこもるのではなく、毎日楽しく前向きに！！

生きがい等があれば、いつまでも充実した

日々を過ごす事が出来るでしょう(^_^)

皆様もいつまでも毎日をいきいきとお過ごし下さい。

梅雨の時期となり、蒸し暑い日が
続いています。体調管理・衣類の調整に

心掛けましょう。熱中症・脱水予防の為、
こまめに水分補強を行い、発熱・下痢・

嘔吐などに注意して下さい。

集中力アップ(^_^)

回想法で、田や水田

季節のお花を見ながら

昔話に花が咲きました。

計算問題などに

取り組みました。

皆様、熱心に行い

脳トレ・回想法の様子 
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百華苑デイサービスセンター

大分市東上野１８００番地

電話５９２－３７７５（夜間緊急時５９２－１５１３）

お休み

・ ７ 月 の 活 動 ・ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPeCLGzIdV6zwAjjSU3uV7/SIG=12cibbrb2/EXP=1435049542/**http:/sora016.com/wp-content/uploads/2015/03/003150.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPeCLGzIdV6zwAkDSU3uV7/SIG=11vek96l9/EXP=1435049542/**http:/www.wanpug.com/illust/illust1070.png

